Samedi 11 mai 2013, 15 h30 a La Salvetat-Belmontet : départ de la

LES premiére édition des Belles Montées, une course a pied amicale*,

BELLES campagnarde® et solidaire* dans les collines du Quercy.

MONTEES Une course de 8km, une autre de 14,7 km, un méme départ, plus de
2 0 q 3 100 m de dénivelé... Un événement sportif dans un but commun :

faire un don pour la recherche contre la Sclérose Latérale
14 galelion

Amyotrophique (Maladie de Charcot).

* Une course a pied AMICALE : c’est 'ambiance que nous souhaitons donner a cette épreuve. Ony

vient pour se dépasser mais aussi pour partager avec d’ autres coureurs de trés bons moments.

* Une course a pied CAMPAGNARDE : deux courses différentes a la découverte de paysages
superbes des collines autour de La Salvetat-Belmontet. Un parcours de 8 km commun a tous les
inscrits et une seconde boucle en continuité pour les coureurs plus téméraires : 14,7km avec un
dénivelé trés intéressant
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Les Roudiés wo.

Les courses sont officielles et inscrites sur le
68 Loguile & ow Mondisr-d6-Quaicy
on calendrier national des courses hors stade.
L’organisation de cette course est soutenue par

'association sportive de La Salvetat-Belmontet :

L )

La Belle Montée, loisirs et sports en Quercy vert
(plus d'informations sur
http://la-belle-montee.clubeo.com/).

Données cartographiques €2012 Googiegonaliils Jutisati:

* Une course a pied SOLIDAIRE : courir, c’est bien, mais courir utile c’est mieux ! L’objectif de cette
rencontre sportive est de récolter le maximum de fonds pour aider la recherche contre la Sclérose

Latérale Amyotrophique (plus d'informations sur www.arsla-asso.com).
Pour rassembler un maximum de personnes et ainsi maximiser le montant du don :

- Organisation au coeur du village, sur le lieu de départ et d’arrivée de la course d'un marché
des producteurs, d’'une buvette, d'une grande tombola et d’autres animations

- Coupes aux 3 premiers arrivés pour les catégories hommes et femmes, tirage au sort de lots
pour les coureurs participants, récompenses pour le meilleur déguisement et pour la

meilleure équipe de supporters.


http://la-belle-montee.clubeo.com/
http://www.facebook.com/LesBellesMontees2013?ref=nf

Quel sera le déroulement de cette journée ?

Pour les coureurs Pour TOUS
11h00 | Accueil des participants, prise en compte des
derniéres inscriptions et remise des dossards
(jusqu’a 14h30)

12h00 | Pasta Party au restaurant « Au vieux Fit » de La Salvetat-Belmontet

14h00 | Ouverture de la consigne Démarrage du Marché des producteurs, de la
buvette et des animations locales

15h00 | Mot de bienvenue a La Salvetat, briefing coureurs, | Mise en place des supporters, des groupes
présentation de la maladie de Charcot, et d’animation sur le parcours

échauffement de groupe

15h30 | Départ de la course devant le chateau

17h30 | Remise des prix et du chéque pour la recherche contre la Sclérose Latérale Amyotrophique

20h00 Diner festif avec animations et soirée dansante a la salle des fétes de Saint Caprais

Retrouvez les préparatifs sur: https://www.facebook.com/LesBellesMontees2013 et bientét sur la page de
I'association la Belle Montée : la-belle-montee.clubeo.com

Qui sommes-nous ?
Quatre férus de course a pied (entourés d’amis sportifs !) sont a I'initiative du projet et 'ont proposé a

I'association de La Salvetat-Belmontet : « La Belle Montée, loisirs et sports en Quercy vert ».

Claire de Falguerolles, 33 ans, manager chez Deloitte Conseil, est directrice de la course. Elle s’occupe aussi des
inscriptions et des animations. Claire est licenciée au XV Athlétique Club 4 Paris. Signes particuliers: connait

(presque) tous les semis marathons d’Europe. | claire.defalguerolles@gmail.com | téléphone : 06 63 64 90 59 |

Laura Arnal, 39 ans, agent commercial pour le développement de produits
francais en Allemagne, est la «communication et relations extérieures’ girl».

Clest elle qui va vous joindre ! |arnallau@gmail.com |

Emmanuel Arnal, 40 ans, marketing manager chez Ford Europe. C’est notre
« capitaine chrono et résultats ». Signe distinctif : roi de la technique.

| emmanuelarnal@egmail.com |

Alexandre Szasz, 36 ans, auditeur interne chez EADS, chef du parcours des
Belles Montées mais aussi des pdles « Réglementaire et Santé » et « Gestion

Financiére ». D'une rigueur parfaite et d'un humour décapant.

| alexandreszasz2@gmail.com |

Que recherchons-nous ?

Des PARTENAIRES sensibles a notre objectif : allier dépassement physique et support d'une cause médicale

au cceur d'un village « qui en veut ». Nous cherchons :

= Des PARTENAIRES pour des dons en nature tels que :
Coupes pour les vainqueurs, lots pour les participants (décernés par tirage au sort lors de la remise des
prix), cadeaux pour accompagner le sac de course donné a chaque coureur, ravitaillement pour les stands
au long des parcours, gros lot pour la tombola, ...

= Des PARTENAIRES pour des dons financiers directs ou indirects :
Pour une prise en charge de 'assurance de la course, des prestations de I'équipe médicale, de 'impression
des outils de communication (affiches, flyers...), des honoraires SACEM, ou encore pour la prise en charge
des frais d’inscription 4 la course des collaborateurs sportifs de votre entreprise...

= Des PARTENAIRES en tant que bénévoles :
Personnel médical, groupes de musique pour une animation marquante, personnes pour aider a sécuriser le

parcours, relais pour communiquer sur la course (aide a la distribution de flyers par exemple)...

Nous organiserons avec vous les modalités de communication sur votre entreprise/marque en tant que

sponsor. Contactez Laura : arnallau@gmail.com .

VOTRE AIDE EST ESSENTIELLE POUR AIDER LA RECHERCHE CONTRE LA SLA ! A vos marques, préts...
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