AUSSILLON
ADAR AUSSILON,
102 Avenue de Toulouse

- 14h a 17h : Aprés-midi détente et
bien-étre (atelier gymnastique
douce] suivi d’'un godter

Organisation Plateforme de l'autan en par-

tenariat avec l'association France Alzheimer.
Contact : Mme SCHMEISSER
05639770 40

PUYLAURENS
EHPAD « Résidence Les moulins »
Route de Saint Paul

—> Accueil des aidants familiaux :
Pot d’'accueil, temps d’échanges
avec des professionnels de santé,
promenade autour de Puylaurens
avec les ainés.

Organisation CCAS de PUYLAURENS en
partenariat avec LTEHPAD « Résidence Les
Moulins »

Contact : Mme BARON 06 30 43 85 93

SALVAGNAC
Salle du Billard, Rue Caraven Cachin

- 14h30 : « J'accompagne mon proche a
domicile ou en établissement.
Ce qui peut m’aider a étre aidant »
(Informations sur les dispositifs
existants et godter)

Organisation EHPAD Petite plaisance de
Salvagnac en partenariat avec France
Alzheimer 81 et le Département du TARN
Contact : Mme BUSO 05 63 33 55 88

et de coordination

DU 10 AU 12 OCTOBRE

SAINT-GUILHEM-LE-DESERT (Hérault)

- Week-end de répit pour les aidants:
Détente, visites guidées, repas gas-
tronomiques.

Hébergement : Hotel
Tarif : 195 € par personne

Organisation Centre social du Ségala Tarnais

Contact : Mme HUC 05 63 56 55 88

SERVIES
EHPAD « Le pré fleuri »

—> Journée festive autour d'un repas de
fétes et d’animations (contes,
danses, chants etc...)

Organisation EHPAD le Pré Fleuri en parte-
nariat avec la municipalité et l'association
« les joyeux lurons ».

Contact : Mme MARTINEZ 05 6382 16 00

JEUDI 16 OCTOBRE

TANUS, Mairie

- 14h30 a 16h30 : Temps de rencontre
pour faire une pause, partager son ex-
périence, s'informer sur les dispositifs
existants.

Organisation Centre social du Ségala Tarnais

Contact : Mme HUC 05 63 56 55 88

Liste des animations communiquées par nos
partenaires, non exhaustive.

JOURNEE
NATIONALE

des

aldants
dans le Tarn

La Journée Nationale des Aidants
rassemble partout en France
ceux qui aident les personnes agées
dépendantes ou les personnes
handicapées, et les structures
qui les accompagnent
(associations, collectivités...).
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