


MJC

DE 11H À 18H30 : STANDS
À PARTIR DE 12H : RESTAURATION, BUVETTE ET BAR À JUS,
ESPACE D'EXPRESSION CRÉATIVE 
DE 14H À 18H30 :  ATELIERS 
18H30 : APÉRO 
19H30 : CONCERT

LA COMMUNICATION NON VIOLENTE     -  Université pour tous 

LE PARTAGE DU TEMPS DE TRAVAIL    -  Collectif Roosevelt 

LES ÉNERGIES RENOUVELABLES CITOYENNES  "Projets locaux émergents"
- Enercoop, Enercit 82, Francis Benne et autres projets locaux émergents

UNE AUTRE FORME DE GOUVERNANCE: LES SCOP   - CIBC 

LE COOPEK, MONNAIE COMPLÉMENTAIRE  -  G. Poujade 

LE REVENU DE BASE UNIVERSEL  - MFRB 

YOGA ET MÉDITATION  -  Les Colibris de l’Autan 

BIODANZA   -  Gaëtan 

CONSCIENCE PAR LE CORPS   -  L'Arbre qui danse 

  

> ATELIERS GRATUITS ET OUVERTS À TOUS 
      (dans la limite des places disponibles)  

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

ATELIERS



DE 14H À 18H30 : ATELIERS ADULTES 
DE 15H30 À 18H : ATELIERS ENFANTS
 
                                 

Ferme Laval et Ecole

SHIATSU  -  Zen et Vie

L'HABITAT PARTICIPATIF INTERGÉNÉRATIONNEL  - ADIHT’ESS

LES 7 SAVOIRS POUR L'ÉDUCTION DU FUTUR SELON EDGAR MORIN
- Les Colibris de l’Autan

DE LA TRANSITION ALIMENTAIRE À LA TRANSITION DE LA SOCIÉTÉ
- “Plus de cru”

ATELIERS ENFANTS 

 EVEIL PAR LE CORPS  - L’Arbre qui Danse

 BIODANZA  - Gaëtan
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ATELIERS
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ATELIERS



La Journée de la Transition est organisée, au niveau national, depuis 
deux ans déjà, par le Collectif Pour une transition Citoyenne. Elle est 
relayée localement par le Groupe Transition Citoyenne Tarn-Sud.

L’objectif est de présenter les leviers concrets d’initiatives locales 
qui construisent une société plus écologique, sociale et humaine et 
de susciter l'engagement et le passage à l'acte citoyen. Ainsi, 
chacun pourra sentir qu'il lui est possible de véritablement partici-
per aux changements nécessaires dans notre société en crise.

Avec la participation d' ADIHT’ESS / AJET / RÉSEAU DES AMAP / ARTI-
SANS DU MONDE / BIODANZA/ BIOCOOP / BRASSERIE KARLAND / CIBC 
/ COLLECTIF ROOSEVELT / COLIBRIS DE L'AUTAN / CONFLUENCES 81 / 
COOPEK / ECLAIREURS DE FRANCE / ENERCIT / ENERCOOP / ENVOL-
VERT / IDRR / LA LUNE DERRIÈRE LES GRANGES / TROCSEL / L’ARBRE QUI 
DANSE / LES ATELIERS / LA NEF / MJC SAIX/ PETANIELLE / PLANNING 
FAMILIAL / PLUS DE CRU / RUE DE L’AVENIR / SILENCE /STOP LINKY 
CASTRES / THEATRE DE LA VIDALBADE / UNIVERSITE POUR TOUS/ 
UPCIRCUS / ZEN ET VIE 

Merci à la ville de Saix pour son aimable participation.
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WWW.TRANSITIONCITOYENNE.ORG

MJC de Saix
1 Allée de Boussac 
81710 Saix

Le village de Saix se trouve 
à 3km de Castres sur la route de Toulouse


