
ail
aneth
artichaut
asperge
aubergine
basilic
blette
betterave
capucine
carotte
céleri
cerfeuil
chou fleur
chou-rave
chou vert
concombre
coriandre
courgette
échalotte
épinard
fenouil
fève
fraise
framboise
haricot
laitue
mâche
maïs
melon
menthe
navet
œillet d'inde
oignon
patate
persil
petits pois
poireau
poivron
radis
sarriette
souci
tomate

Négatif

to
m

at
e

Positif

po
iv

ro
n

ra
di

s
sa

rie
tte

so
uc

i

pa
ta

te
pe

rs
il

pe
tit

 p
oi

s
po

ire
au

m
en

th
e

 n
av

et
œ

ill
et

 d
'In

de
oi

gn
on

la
itu

e
m

âc
he

m
aï

s
m

el
on

fra
m

bo
is

e
ha

ric
ot

co
ur

ge
tte

éc
ha

lo
tte

ép
in

ar
d

fe
no

ui
l

ch
ou

 v
er

t
co

nc
om

br
e

au
be

rg
in

e

Associations potagères

ba
si

lic
bl

et
te

be
tte

ra
ve

ca
pu

ci
ne

fè
ve

fra
is

e

ca
ro

tte
cé

le
ri

ce
rfe

ui
l

co
ria

nd
re

ai
l

an
et

h
ar

tic
ha

ut
as

pe
rg

e

ch
ou

 fl
eu

r
ch

ou
-r

av
e
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