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entre des arts du bien-étre
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Tél.: 06 60 26 18 79

Tel.: 0563303172 www.ressourcesetvous.eu
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NORD
MIDI-PYRENEES

Mairie de Monclar de Quercy = BANQUE ET ASSURANCES

OCTOBRE Le samedi 13 de 14h a 18h
20 1 2 Le dimanche 14 de 10h a 18h

SALLE POLYVALENTE - MONCLAR de QUERCY

le 2 salon

"‘Mieux vaut prévenir
que guerir !

Renseignements

Office du Tourisme de Monclar de Quercy - 82230

Tél.: 0563303172

Thérapies alternatives
Sport - Creéativite
Nutrition




Ateliers

14h30 Linteraction corps/voix
Nicole Morier

15h Et si la danse c’était la vie ?
Nicole Gineste

15h30 La sophrologie pour les enfants
Paule Vern

16h  Do-in, I’'art de I'auto-massage
Catherine Chaubet

16h30 Focusing, apprendre a s’écouter
Christina Winkler

17h La sophrologie : respiration,
détente et énergie
Nathalie Czervicise

14h15 La médecine
Traditionnelle Chinoise
Philippe Carol,
Christina Winkier

15h La voix, expression
de nos émotions
Nicole Morier

15h45 Leau originelle
Ojade
16h30 Prévention
et compléments alimentaires
Guy Desardennes
17h15 Pourquoi faire
une psychothérapie

VA Anne-Marie Frechin

Christina Winkler

Ateliers

14h15 Bilan énergétique
par la bioélectrographie
Albert Doche

15h Lorgonite
Nathalie Bez

14h30 La psychosynthése
Anne-Marie Frechin

15h La sophrologie : respiration,
détente et énergie

Nathalie Czervicise

15h45 La sophrologie pour les enfants
15h30 Linteraction corps/voix Paule Vern

Nicole Morier 16h30 Votre maison peut-elle

vous rendre malade ?
Miche-André Chalon

17h15 Rituels et rites de passage
Marie-Pierre Bergerat

16h Et si la danse c’était la vie ?
Nicole Gineste

16h30 Do-in, I'art de 'auto-massage
Catherine Chaubet

17h Focusing, apprendre a s’écouter
Christina Winkler
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