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Lettre d'Information - 2023 Semaine 12
Les achinitis du

Poays des Tescow's

Les Vide-Greniers 2023 ... au Pays des
Tescou’s

Randonnée du Roc d’Anglars

Mardi 28 mars 2023, RdV a 14h.30 a la gare de Saint Antonin.

Ou donner son sang dans le TARN.

au mois d’avril 2023:

Ou donner son sang dans le Tarn-et-Garonne

au mois d’ avril 2023:

Bal du Printemps ... a Vaissac (82)

Dimanche 9 avril 2023, de 14h.30 a 19h.

Vide greniers ... a Monclar de Quercy (82)

Dimanche 23 avril 2023;de7h.a 17h. esplanade des lacs.

Granulés de bois... au Pays des Tescou’s
Appel a candidature:

« Bal Trad » ...a Negrepelisse (82)

Samedi 1er avril 2023, a 21 h. a la salle des fétes.

Cinéma a Monclar

Programme

Vendredi 24 mars 2023 a

20h.30

EN PLEIN FEU Pour voir la
bande annonce, cliquez ici

Dimanche 26 mars
20233

*SACREES
MOMIES 15h00
Pour voir la
bande annonce,
cliquez ici

‘UN HOMME
HEUREUX
16h45 Pour
voir la bande
annonce, cliquez
ici

Mardi 28 mars 2023 a

21h.

THE WHALE (VO)
Pour voir la bande
annonce, cliquez ici

*Vendredi 31 mars
2023 a 21h.

EMPIRE OF LIGHT
Pour voir la bande
annonce, cliquez ici



https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/les-vide-greniers-2023-au-pays-des-tescous/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/les-vide-greniers-2023-au-pays-des-tescous/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/bal-trad-a-negrepelisse-82-2/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/granules-de-bois-au-pays-des-tescous/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-greniers-a-monclar-de-quercy-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/bal-du-printemps-a-vaissac-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/ou-donner-son-sang-dans-le-tarn-et-garonne-11/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/sante/ou-donner-son-sang-dans-le-tarn-15/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/randonnee-du-roc-danglars/
https://www.youtube.com/watch?v=RVCOBDq6ODE&ab_channel=FilmsActu
https://www.youtube.com/watch?v=RVCOBDq6ODE&ab_channel=FilmsActu
https://www.youtube.com/watch?v=nHvjHXcsLPs&ab_channel=ORIGINALSFACTORY
https://www.youtube.com/watch?v=nHvjHXcsLPs&ab_channel=ORIGINALSFACTORY
https://www.youtube.com/watch?v=2EpSoecWHbg&ab_channel=Allocin%C3%A9%7CBandesAnnonces
https://www.youtube.com/watch?v=2EpSoecWHbg&ab_channel=Allocin%C3%A9%7CBandesAnnonces
https://www.youtube.com/watch?v=2EpSoecWHbg&ab_channel=Allocin%C3%A9%7CBandesAnnonces
https://www.youtube.com/watch?v=WU9Ab0orKwI&ab_channel=FilmsActu
https://www.youtube.com/watch?v=WU9Ab0orKwI&ab_channel=FilmsActu
https://www.youtube.com/watch?v=WU9Ab0orKwI&ab_channel=FilmsActu
https://www.youtube.com/watch?v=fsAPXjpApQI&ab_channel=ApolloFilms
https://www.youtube.com/watch?v=fsAPXjpApQI&ab_channel=ApolloFilms

« Toqué avant d’entrer », théatre ... a

Negrepelisse (82)

Samedi 8 avril 2023, a 21h. salle Aimé Padié.

Stage de chants georgiens... a Salvagnac (81)

Samedi 25 et Dimanche 26 mars 2023 a 10h, a Les Zatypiks,

Assemblée Générale « Terre de Liens Midi

Pyrénée » ...a Vaour (81)

Samedi 25 mars 2023 a 9h30a, a la Salle des fétes.

« Jeanne et Serge » ... un concert a Labastide

Saint Pierre (82)
Dimanche 16 avril 2023, a 17h.30 a La Négrette.

Moliéere ou la danse des ombres... a

Montauban (82)
Samedi 25 mars 2023 a 21h, théatre de 'Embellie.

Clowns sans frontiéres « .a marche des nez »

... 2 Vaour (81)

Vendredi 7 et Samedi 8 avril 2023,voir le programme:

« Tout beau tout 9 ». café-théatre ... a

Montauban (82)

Samedi 1er avril 2023 a 21h, théatre de 'Embellie.

Vide grenier du Foot... 2 Rabastens (81)
Dimanche 4 juin 2023, promenade des lices.

Festival de littérature jeunesse... a Fronton

(31)
Samedi 25 mars 2023, de 10h. a 18h. a I'espace Gérard
Philipe.

Vide grenier ... a Saint Urcisse (81)

Lundi 8 mai2023,de 7h.30 a 17h., place du village.

Grande soirée jeux... a Bruniquel (82)

Vendredi 31 mars 2023, de 19h a 23h, a la salle des fetes.

Dimanche 2 avril
2023

LE LION ET
LES TROIS
BRIGANDS
15h00 Pour
voir la bande
annonce, cliquez
ici
‘HOURIA 16h30
Pour voir la
bande annonce,
cliquez ici
*Mardi 4 avril
2023 21h.
EMILY (VO) Pour
voir la bande annonce,
cliquez ici

Associations,
entreprises
Pour apparaitre ici,
cliquez ici



https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/grande-soiree-jeux-a-bruniquel-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-a-saint-urcisse-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/festival-de-litterature-jeunesse-a-fronton-31-2/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/festival-de-litterature-jeunesse-a-fronton-31-2/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-du-foot-a-rabastens-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/tout-beau-tout-9-cafe-theatre-a-montauban-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/tout-beau-tout-9-cafe-theatre-a-montauban-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/clowns-sans-frontieres-la-marche-des-nez-a-vaour-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/clowns-sans-frontieres-la-marche-des-nez-a-vaour-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/moliere-ou-la-danse-des-ombres-a-montauban-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/moliere-ou-la-danse-des-ombres-a-montauban-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/jeanne-et-serge-en-concert-a-labastide-saint-pierre-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/jeanne-et-serge-en-concert-a-labastide-saint-pierre-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/agriculture/assemblee-generale-terre-de-liens-midi-pyrenee-a-vaour-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/agriculture/assemblee-generale-terre-de-liens-midi-pyrenee-a-vaour-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/stage-de-chants-georgiens-a-salvagnac-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/toque-avant-dentrer-theatre-a-negrepelisse-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/toque-avant-dentrer-theatre-a-negrepelisse-82/
https://www.youtube.com/watch?v=bRpcZcY60l8&ab_channel=DigitalCin%C3%A9
https://www.youtube.com/watch?v=bRpcZcY60l8&ab_channel=DigitalCin%C3%A9
https://www.youtube.com/watch?v=bRpcZcY60l8&ab_channel=DigitalCin%C3%A9
https://www.youtube.com/watch?v=fd9YWwaFPjo&ab_channel=Allocin%C3%A9%7CBandesAnnonces
https://www.youtube.com/watch?v=fd9YWwaFPjo&ab_channel=Allocin%C3%A9%7CBandesAnnonces
https://www.youtube.com/watch?v=fd9YWwaFPjo&ab_channel=Allocin%C3%A9%7CBandesAnnonces
https://www.youtube.com/watch?v=4Yy-xEJAslU&ab_channel=LittleKMBO
https://www.youtube.com/watch?v=4Yy-xEJAslU&ab_channel=LittleKMBO
https://www.youtube.com/watch?v=4Yy-xEJAslU&ab_channel=LittleKMBO
https://www.o-p-i.fr/aupays/wp-content/uploads/logo-th-le-colombier-page-1-1.jpg

ET TOUJOURS

Duo BOum boUM, chanson pop rock... a
Salvagnac (81)

Samedi 1er avril 12023 — 21h, café « Au Bord du Monde ».

“Le Bal retrouve”, spectacle a Les

Cabannes/Cordes sur Ciel (81)

Mercredi 29 mars 2023, a 15h30 au Colombier.

Vide grenier de ’Amicale FC.N.M. ... a
Neégrepelisse (82)

Dimanche 9 avril 2023, de 7h. a 16h. plaine des sports de
Lauzel.

« Chantons sous les toits des médiathéques »...

a Salvagnac (81)

Samedi 25 mars 2023, a 20h.30 a I'Ecrin.

Vide grenier ....a Caylus (82)
Dimanche 7 mai 2023, de 8h. a 17h. place de la halle.

Rencontre avec Rémi Kulik... a Saint Antonin

(82)

Samedi 25 mars 2023, a 11h. salle des congrés de la mairie.

« Le printanier est arrivé...a Montauban (82)

Ala « Ferme du Ramier »

« Granita et le bazar des émotions ...a Les

Cabannes/Cordes sur Ciel (81)

Dimanche 26 mars 2023, 3 17h30 au Colombier.

Carnaval Familles Rurales...a Monclar de

Quercy(82)
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https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/monclar/carnaval-familles-rurales-a-monclar-de-quercy82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/monclar/carnaval-familles-rurales-a-monclar-de-quercy82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/granita-et-le-bazar-des-emotions-a-les-cabannes-cordes-sur-ciel-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/granita-et-le-bazar-des-emotions-a-les-cabannes-cordes-sur-ciel-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/le-printanier-est-arrive-a-montauban-82-2/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/rencontre-avec-remi-kulik-a-saint-antonin-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/rencontre-avec-remi-kulik-a-saint-antonin-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-a-caylus-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/chantons-sous-les-toits-des-mediatheques-a-salvagnac-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/chantons-sous-les-toits-des-mediatheques-a-salvagnac-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-de-lamicale-f-c-n-m-a-negrepelisse-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-de-lamicale-f-c-n-m-a-negrepelisse-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/le-bal-retrouve-spectacle-a-les-cabannes-cordes-sur-ciel-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/le-bal-retrouve-spectacle-a-les-cabannes-cordes-sur-ciel-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/duo-boum-boum-chanson-pop-rock-a-salvagnac-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/duo-boum-boum-chanson-pop-rock-a-salvagnac-81/
https://www.o-p-i.fr/aupays/vie-des-communes/vie-a-monclar-de-quercy/le-pain-rustique/
https://www.o-p-i.fr/aupays/opi/les-secrets-daux-confidences/
https://www.o-p-i.fr/aupays/opi/batitech/

Samedi 1er avril 2023, de 13h. a 17h.30, esplanade des lacs.

Cinémonclar, le programme du vendredi 24
mars 2023 au mardi 18 avril 2023 ..a
Monclar de Quercy (82)

Votre programme

« Du vent dans les bronches ». concert a

Montauban (82)

Vendredi 24 mars 2023, a 19h. au Fort.

« Separate tables » spectacle en anglais...Les
Cabannes/Cordes sur Ciel (81)

Vendredi 17 et samedi 18 mars 2023, a 19h.30, au Colombier.

Bal du printemps... a Négrepelisse (82)

Samedi 25 mars 2023, au complexe Aimé PADIE.

Vide Grenier, Vide Jardin, Foire aux Plantes...

a Orgueil (82)

Dimanche 7 mai 20223

« Hauts les mots ». lecture a haute voix... a

Monclar de Quercy (82)

Mardi 21 mars 2023 , de 9h.30 311h.30, a 'aMICHEmin._(82)

Loto de la société de chasse...Saint-

Urcisse/Montdurausse (81) tSamedi 25 mars 2023, a
21h. salle des fétes de Montdurausse.

« Le Grain des Mots »... a Monclar de Quercy
(82)

Les mardi 14, 28 mars et 11 avril 2023, de 9h.30 a 11h.30, a
'aMICHEmIn

« Cartes sur Table ... a Gaillac (81)

Programme du mois de mars 2023, consulter:
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https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/cartes-sur-table-a-gaillac-81-6/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/le-grain-des-mots-amonclar-de-quercy-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/le-grain-des-mots-amonclar-de-quercy-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/loto-de-la-societe-de-chasse-saint-urcisse-montdurausse-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/loto-de-la-societe-de-chasse-saint-urcisse-montdurausse-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/loto-de-la-societe-de-chasse-saint-urcisse-montdurausse-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/loto-de-la-societe-de-chasse-saint-urcisse-montdurausse-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/soiree-celtique-a-saint-etienne-de-tulmont-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/hauts-les-mots-lecture-a-haute-voix-a-monclar-de-quercy-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/hauts-les-mots-lecture-a-haute-voix-a-monclar-de-quercy-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-vide-jardin-foire-aux-plantes-a-orgueil-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-vide-jardin-foire-aux-plantes-a-orgueil-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/bal-du-printemps-a-negrepelisse-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/separate-tables-spectacle-en-anglais-les-cabannes-cordes-sur-ciel/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/separate-tables-spectacle-en-anglais-les-cabannes-cordes-sur-ciel/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/du-vent-dans-les-bronches-concert-a-montauban-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/a-cote-de-chez-nous/du-vent-dans-les-bronches-concert-a-montauban-82/
https://www.o-p-i.fr/aupays/wp-content/uploads/LOGO-ART-ART.jpg
https://www.o-p-i.fr/aupays/opi/cordonnier-tapissier-sur-meuble-couture-cuir-tissus-sellier-garnisseur/
https://www.o-p-i.fr/aupays/annuaire/loisirs/la-fille-de-jade/

« Montauban Vintage Festival » 4 Montauban

(82)

Dimanche 16 avril 2023, sur la place Lalaque.

Loto des pompiers...a Negrepelisse (82)

Dimanche 19 mars 2023, a 15h. a lasalle des fétes.

« Les deux Moniques » exposent... a Albi (81)

Du mercredi 1er au vendredi 31 mars 2023, de 10h. a 19h. a
la Galerie 3A.

Les théatrales en Quercy Vert... a La Salvetat

Belmontet (82)

Vendredi 31 mars et samedi 1er avril 2023, a 21h. salle de
Saint Caprais

« La ferme des animaux », théitre d’objets... a
Vaour (81)
Vendredi 31 mars 2023, a 18h30,a La Commanderie

Vide grenier de Printemps... a Saint Sulpice la
Pointe (81)

Dimanche 16 avril 2023, de 8h.30 a 17h.,

Café Au Bord du Monde... a Salvagnac (81)

Programme du mois de mars 2023 :

Association « La Belle Montée » ... LLa Salvetat

Belmontet (82)

Programme des randonnées en mars et avril 2023.

Prochain atelier de C.P.C. ...a Puycelsi (81)

Samedi 25 mars 2023, de 14h. a 18h.

Ou donner son sang dans le Tarn-et-Garonne

au mois de mars 2023:

Ou donner son sang dans le TARN.

au mois de mars 2023:

Loto de I’école Sainte Thérese... a Negrepelisse

Musée
inVINcible

VIGNEron
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https://www.o-p-i.fr/aupays/activite-culturelle/contes-vents-et-marees/
https://www.o-p-i.fr/aupays/activite-culturelle/contes-vents-et-marees/
https://www.o-p-i.fr/aupays/opi/musee-des-metiers/
https://www.o-p-i.fr/aupays/opi/musee-des-metiers/
https://www.o-p-i.fr/aupays/opi/musee-des-metiers/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/loto-de-lecole-sainte-therese-a-negrepelisse-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/sante/ou-donner-son-sang-dans-le-tarn-14/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/sante/ou-donner-son-sang-dans-le-tarn-et-garonne-10/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/prochain-atelier-de-c-p-c-a-puycelsi/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/salvetat/association-la-belle-montee-la-salvetat-belmontet-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/salvetat/association-la-belle-montee-la-salvetat-belmontet-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/salvagnac/cafe-au-bord-du-monde-a-salvagnac-81-2/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-de-printemps-a-saint-sulpice-la-pointe-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/vide-grenier-de-printemps-a-saint-sulpice-la-pointe-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/la-ferme-des-animaux-theatre-dobjets-a-vaour-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/la-ferme-des-animaux-theatre-dobjets-a-vaour-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/salvetat/les-theatrales-en-qurcy-vert-a-la-salvetat-belmontet-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/localisation/salvetat/les-theatrales-en-qurcy-vert-a-la-salvetat-belmontet-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/les-deux-moniques-exposent-a-albi-81/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/pratique/loto-des-pompiers-a-negrepelisse-82/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/montauban-vintage-festival/
https://www.o-p-i.fr/parlonsen/parlons-en/culture/montauban-vintage-festival/
https://www.o-p-i.fr/aupays/opi/musee-des-metiers/
https://www.o-p-i.fr/aupays/wp-content/uploads/logocvm-001-2-e1653489125433.jpg

(82)

Dimanche 26 mars 2023, a 14h.30, a la salle des fétes.

Festival « Sous couverture ». 22éme édition. ..2

Saint Antonin Noble Val (82)

Du samedi 15 au dimanche 23 avril 2023, voir le programme:

Grand Marché de Printemps a... Négrepelisse
(82)

Dimanche 21 mai 2023, au centre ville,de 8h.a 17h.,

Vide greniers des sapeurs pompiers... a
Monclar de Quercy (82
Dimanche 16 avril 2023; esplanade des lacs, de 6h. a 17h.

Vide greniers du « Réviscol » ... a Saint

Nauphary (82)

Lundi 10 avril 2023, de 8h. a 18h. au centre ville.

« Attachez vos ceintures!!! ». comédie ...a

Puvgaillard de Quercy (82
Samedi 15 avril 2023, a 20h.30, salle des fétes.

Les samedis de Saint Urcisse (81)

Samedi 1 avril 2023 , 3 10h.30, salle associative.

« Farwest », au pays des Tescou’s

Suivez le programme

« Marche ou réve »., une histoire du réel... a

Bruniquel (82)

Samedi 13 mai 2023, a 17h.30 au chateau.

« Marche ou réve » théatre a Caylus (82)
Samedi 1er avril 2023, 4 20n.30 a la salle des fétes.

Thé dansant traditionnel... a Monclar de

Querc (82)

Dimanche 26 mars 2023, de 14h. a 18h. salle des fétes
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boulevard des écoles.

Dans le Tarn. révision du tri des ordures

ménageres...
... a partir du 1er janvier 2023

Cours de chant ...a Villemur (31)

...sur rendez-vous, 06 80 05 28 19 ou
courriel : laurianebach@yahoo.fr

Vide greniers ... a L.éojac (82)

Dimanche 7 mai 2023, dés 8h. et toute la journée, salle des

fétes et stade.

Ouverture complémentaire...a Monclar

de Quercy (82

A partir du mardi 6 décembre 2022, a la médiathéque.

Accueil de demandes d’asile politique...a

Salvagnac (81)

Urgent: besoin de dons pour ameublement:

... Au Pays des Tescou's ... |

Les Omninoingees

du Poys des Teseoun's

L GAMNMAAOAN . din

Poays des Tescon's

Retrouvez les événements des 19
villages du Pays des Tescou’s et
leurs environs : marchés, fétes,

lotos, vide greniers, expositions...

CLIQUEZ ICI !

Nouveau !
Annoncez un événement !

Découvrez les petites annonces
pres de chez vous en cliquant
ici !

Déposez gratuitement votre
annonce en cliquant ici !

Retrouvez les associations,
entreprises, administrations, de
votre village !

CLIQUEZ ICI !

Pour référencer votre activité
dans I’annuaire, cliquez ici !

La Carte des villages
dun Pays des TesLons

Contact :

OPI des Tescou's
Bourriou Haut
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mailto:laurianebach@yahoo.fr
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Afficher OPI des Tescou's sur une carte et retrouvez
les infos pratiques par village

OPI des Tescou's

sur Facebook

81630 SAINT-URCISSE

contact@o-p-i.fr
parlonsen@o-p-i.f
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